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１． 自己啓発とは[1][4] 

心の成長 

自己啓発とは・・・ 

能力の成長 
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２. どのような行為が自己啓発なのか
[2][3] 

１．本を読む 
  
２．講演会やセミナーなどに参加する 
  
３．オーディオセミナーを聞く 
  
４．コーチングやコンサル、カウンセリングを受ける 
  
５．異業種交流会に参加し経営者の話を聞く 
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３． 自己啓発のメリット[1] 

■自己啓発には３つのメリットがある 

 

（1）自分自身の能力アップにつながる 

（2）新しい考え方や正しい知識を学べ
る 

（3）ほしい結果を得るまでの時間が短
縮される 
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４． 自己啓発のデメリット[1] 

■自己啓発には2つのデメリットがある 

 

（1）お金や時間のムダになることがあ
る 

（2）人から怪しい目で見られることが
ある 
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５．効率よく自己啓発するには[3] 

■どうすれば効率よく自己啓発できるのか 

➔３つの手順が大切になる 

 

（1）目的や欲しい結果をハッキリさせる 

（2）その分野の専門家を探す（最初は本がおす
すめ） 

（3）あせらず少しずつ確実に行動するor試す 
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６． 成功する人の秘訣[4] 

■自信がない人ほど一流になれる■ 
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←図[4] 



７． まとめ 

（1）成功は努力のたまもので、努力するには自
信はないほうがいい 

（2）自信が高すぎると、せっかくの忠告を無視し、
自分を褒める人ばかり高く評価しがちになる 

（3）自信を高めることで逆境を乗り切ろうとする

人は、現実が見えなくなるだけでなく、普段より
も能力が落ちてしまう 
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